
 
 

Regler for turer  
 

Dette er regler som gjelder alle som reiser på tur i regi av Nixies Cheerteam Trondheim. 

Reglene er utarbeidet for å sikre at alle får en god og trygg opplevelse når vi reiser på tur. 

Vi representerer klubben vår når vi reiser og vi vil derfor sikre at klubben blir representert på en god 
måte. 

• Alle skal følge de beskjeder og regler som blir gitt av trenere, reiseledere og turansvarlig.  
• Opptre høflig og representere klubben på en god måte. 
• Holde god orden på rom og saker, dette også i garderobe på konkurranse. 
• Mobbing/utfrysning/voldelig oppførsel skal naturligvis aldri forekomme. 
• All bruk, kjøp og medbringelse av alkohol og andre rusmidler er strengt forbudt. 
• Alle skal møte opp til rett tid og forholde seg til de innetider som blir satt.  

         

Ved enkelte tilfeller velger utøvere å reise selv, disse representerer også klubben og skal derfor 
opptre i samsvar med ovenstående regler.  

Gjentatte eller grove brudd på disse reglene vil kunne føre til utestengelse av fremtidige turer. Ved 
alvorlige brudd kan man risikere å miste sitt medlemskap klubben. 

Brutto kostnader for turene deles likt mellom de betalende utøverne – uavhengig av om man reiser 
gjennom klubbens turopplegg eller ikke. Her gjelder prinsippet ”En for alle – alle for en”. 

 


