Sportslige retningslinjer

Generelt

Vi gnsker a fglge klubbens mal om 3 veere pa topp 5 i Norge.

Nixies driver med breddeidrett — slik som alle andre cheer-
leadingklubber i Norge.

Vi har hhv. 3 konkurranselag pa seniorniva og 3 konkurranse-
lag pa juniorniva.

Rekrutteringslag junior: Rookies. Pa Rookies er det naturlig at
nybegynnere samt nyopprykkede PW'er far plassene pa laget.



Uttaksprosedyre

Alle lag pa senior vil ha et samlet uttak, og vil veere de som
har uttaket sitt fgrst ved ny sesong.

Dette sikrer at man vil bli sett like godt av alle trenere nar
man stiller pa uttaket, og derfor gjgre riktig plassering av
utgverne enklere.

| tillegg gir dette juniorer som kan ga opp til senior
muligheten til 3 sgke der, fgr junioruttak gjennomfgres.
Klubben anbefaler at flest mulig juniorer som kan rykke opp
til senior mhp. alder gjor det.

Deretter holdes det et samlet uttak for de 2 gverste levels pa
junior, som vil avholdes etter resultatene fra senior uttak er
opplyst om.

Resterende juniorlag (level 3) vil deretter ha felles treninger i
ca. 1- 2 uker - der trenere fordeler utgverne imellom lagene,
hvor de passer best iht. til deres ferdigheter.



Informasjon for uttak

For uttak skal utgvere og foresatte for utgvere under 18 ar
informeres godt om krav som stilles til de forskjellige lagene,
bade med tanke pa ferdigheter, motivasjon og psykisk
pakjenning som det kan medfgre og sgke til de gverste levels.

Dette er lag som har andre krav enn de resterende i klubben,
og det er viktig a forberede utgvere samt foreldre godt om
dette slik at man kan unnga misforstaelser og ungdige
pakjenninger.

Det anbefales at sportslig komite utarbeider dette
informasjonsskrivet, da de vil vaere best skikket til & kunne
utdype dette pa en god og informativ mate.



Tilstedevaerelse under uttak - Kjent som uttaksgruppen.

Stikkord:

* Objektivitet
* Legitimitet
* Etterprgvbart

Under et uttak, skal alle trenere for den aktuelle alders-
gruppen vere til stede.

Det kommer inn person fra ekstern klubb fra nasjonalt
toppniva, som skal veere med under uttaket ssmmen med
sportslig leder.

Sportslig leder har ansvaret for a informere ekstern person og
trenere om uttaksprosedyren, og pase at disse fglges.

De er her for 3 kunne gi bistand til trenerne, og kunne komme
med innvendinger og sp@rsmal til avgjgrelser der de finner
det ngdvendig.

Trenere og sportslige personer skal bli enig om uttaket, fgr
det sendes til sportslig komite og offentligjgres.



All kommunikasjon ang. uttaket skal ga via sportslig komite,
og uttaket skal signeres av uttaksgruppe.

Oppstar dissens blant uttaksgruppen avgjer flertallet i
uttaksgruppen. Ved likt antall stemmer sa har sportslig leder
dobbeltstemme.

Evt. uenigheter i uttaksgruppen skal loggf@éres med
begrunnelse.

Avgjgrelsen er absolutt og kan ikke overprgves.

Lagene skal kunngjgres tidligst 48 timer etter endt uttak.

Uttaket skal veere ferdig utprgvd fgr det publiseres.



